
راهنمايمعلمدر
ارزشیابيتوصیفي

ن|
توف

فو
 |

در واپســین روزهــای باقی مانده از ســال تحصیلی 1400 

مهم تریــن دغدغه ي معلمان و دانش آمــوزان آمادگی برای 

امتحانات آخر سال است. به همین دلیل معلمان با برنامه ریزی 

منسجم و دقیق، از زمان باقی مانده استفاده می کنند تا به طور 

کامل مباحث درســی را همراه دانش آموزان مرور کنند و به 

سؤال هاي آن ها پاسخ دهند و مشکلات آن ها را برطرف كنند. 

یکی از اقدام هاي آمــوزگاران در این زمینه، مروري بر كتاب  

»راهنماي ارزشیابي توصیفي در دوره ي ابتدایي« است. متن 

كامل این كتاب در قالب پي دي اف با اسكن رمزینه ي همین 

صفحه قابل دسترس است.

تقسيم بندي آموخته ها

تقسیم بندی مطالب کتاب بین دانش آموزان نیز دیگر فعالیت 

مفیدي است كه آموزگار مي تواند انجام دهد. به این ترتیب، 

معلم از بچه ها می خواهد هرکدام بخش مربوط به خود را برای 

دوستانشان دوباره تدریس کنند و نکته هاي مهم آن قسمت را 

با نمودار، نقاشی یا هر روشی که در دسترسشان است، برجسته 

كنند و با هم کلاسی هایشان به اشتراک بگذارند. این مرور فعال 

و جمعیِ دانش آموزان باعث می شود مطالب کتاب درسی را 

به خوبی یاد بگیرند و فقط حفظ نکنند. 

روزهاي برنامه ريزي

تهيه ي جدول برنامه ريزی امتحانات

تهیه ي جدول یا برنامه ي مدون درســی راهی اســت که 

مرور و بازخوانی درس را راحت تر و منظم تر می کند. خوب 

اســت معلمان گرامی بــا درنظرگرفتن وضعیت کلاس و 

حجم درس، برنامه ا ي درسی تهیه کنند. این برنامه را در 

اختیار دانش آموزان بگذارند و نمونه ای از آن را نیز بر دیوار 

کلاس نصب کنند و با استفاده از آن کلاس را پیش ببرند. 

این روش، با توجه به فاصله ي زمانی کوتاهی که از بعد از 

عید تا شروع امتحانات وجود دارد، به دانش آموزان کمک 

می کند بدون کمبود وقت تمــام درس ها را مرور کنند و 

حتی فرصت کافی برای رفع اشکال نیز داشته باشند.

برگزاری آزمون های كوچك

یکی از برنامه هایی که خوب اســت معلمان برای مرور و 

بازخوانی درس ها در نظر بگیرنــد، برگزاری آزمون های 

کوچک و دوره اي در ایام منتهی به امتحانات نیم ســال 

دوم اســت. این کار علاوه بر اینكه بچه ها را در وضعیت 

مشابه امتحان قرار می دهد و تمرینی است برای مقابله با 

استرس های ناشی از امتحان، راه حلي نیز براي شناسایی 

نقاط ضعف و قوت دانش آموزان و برطرف کردن آن هاست. 

ثبت خاطرات خوش براي روزهای آخر 

فقط به فكر امتحان نباشید. بعد از پشت سرگذاشتن روزهای 

مرور و آزمون، خوب اســت روزي به یادماندنی را در کلاس 

رقم بزنیم. در این روز خاص که به نوعی جشــن پایان سال 

تحصیلی هم محسوب می شود، برنامه های مفرحی را در نظر 

بگیرید و کاری کنید بچه ها بدون کتاب و فارغ از اســترس 

امتحان، فقط روز شــادی را سپری کنند. از آن ها بخواهید 

خوراکی و اسباب بازی مورد علاقه شان را به کلاس بیاورند. 
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برای ایــن روز انواع بازی هــای گروهی و 

پخش موسیقی محلي را در نظر بگیرید و 

با گرفتن عکس یادگاری جشن پایان سال 

خود را كامل کنید. 

دعوت به آرامش در روزهای پر تپش امتحان!

بالاخره پس از یک سال تحصیلی پر از فرازوفرود نوبت 

به روزهای امتحان رســیده است. بچه ها را به آرامش 

دعوت کنید. از آن ها بخواهید اســتراحت کافی داشته 

باشند. به خوبی غذا بخورند و با توکل به خدا و اعتماد 

به دانسته هایشان در امتحان شرکت کنند. ممکن است 

بخشی از این امتحان ها به صورت حضوری و بخشی از 

آن ها مجازی برگزار شود. درباره ي کیفیت و مقرراتی 

که دانش آموزان باید در طــول امتحان رعایت کنند، 

به خصوص امتحان مجازی، بــه آن ها توضیح بدهید. 

در ســاعت هاي برگزاری امتحانِ حضــوری با لبخند 

خود، و پیش از شروع امتحان مجازی با بیان جملات 

دلگرم کننده، به آن ها آرامش و قوت قلب بدهید. 

يك كتاب مفيد
در اين باره

براي  نكتــه   501

معلمان

ایــن كتــاب حاصل 

نویسنده اي  تجربه ي 

است كه در حدود 40 

دانش آموزان  با  سال 

بســیاري ســر و كار 

داشته است. نویسنده 

نكاتي مهم و كلیدي 

آمــوزگاران  براي  را 
بیان مي كند. 

گزيده ای از کتاب

در روز آخر مدرسه با شتاب از در خارج نشوید. برای اندیشیدن در مورد 

ســالی که گذشــت، مکث کنید. چه چیزی مؤثر بود؟ چه چیزی مؤثر 

نبود؟ سال بعد چه کاری را به شکل دیگری انجام خواهید داد؟ 

تعمق اندک در خاموشــی، نقطه ی پایان ســال تحصیلی است که روح 

شــما را برای تابستان آزاد می کند و شما برای آغازی دوباره و سریع در 

پاییز آماده می شوید. 

خدا را شاکر باشید که معلم هستید از این بهتر نمی شود. این مهم ترین 

سپاسگزاری است که می توانید به درگاه خدا داشته باشید.

جدولپیشنهادي
زمانبنديدرسها


